
 

ENSEMBLE adoptons les bons gestes pour préserver la planète ! 
TOGETHER, let's adopt the right gestures to protect the planet ! 

 

Economisons l’eau Let's save water 

Je prends ma douche en 5 mn maxi - I take my shower in no more than 5 minutes 
J’uƟlise le lave-vaisselle seulement à pleine charge - I only use the dishwasher when it's fully loaded 
Je coupe l’eau pendant la vaisselle et le brossage des dents - I turn off the water when washing dishes and 
brushing my teeth 
Je signale à la récepƟon les fuites d’eau - I report water leaks to recepƟon 

 

Réduisons nos déchets Reducing our waste 

Je ramasse et je trie mes déchets selon les consignes: poubelle bleue pour papier, cartons, plasƟques ; 
poubelle grise pour déchets ménagers ; poubelle verte pour le verre ; compost pour les restes de repas 
(sauf viande et poisson) I collect and sort my waste according to the instrucƟons: blue bin for paper, 
cardboard and plasƟc; grey bin for household waste; green bin for glass; compost for leŌovers (except meat 
and fish) 
Je savoure mon pique-nique dans des contenants réuƟlisables - I enjoy my picnic in reusable containers 
Je prévoie un cendrier de poche pour mes mégots - I provide a pocket ashtray for my cigareƩe buƩs 

 

Consommons moins d’énergie Let's consume less energy 

J’éteins la lumière quand je quiƩe une pièce - I turn off the lights when I leave a room 

Je baisse le chauffage lorsque je quiƩe mon chalet - I turn down the heaƟng when I leave my coƩage 

Avant d’aller me coucher je débranche les appareils en charge - Before going to bed I unplug any appliances 
that are on charge 

 

MeƩons-nous au vert Let's go green 

Je consomme des produits bio, locaux et de saisons - I eat organic, local and seasonal produce 
J’uƟlise des produits solaires et de toileƩes écologiques - I use suncare products and ecological toilets 
J’uƟlise de la crème solaire et je l’applique 30 minutes avant la baignade pour limiter la contaminaƟon de 
l’eau - I use sun cream and apply it 30 minutes before swimming to limit contaminaƟon of the water 
Je favorise les déplacements à pied et à vélo - I encourage walking and cycling 
Je respecte les tracés des senƟers et j’évite ainsi le piéƟnement et l’érosion des zones fragiles - I respect the 
pathways and avoid trampling and erosion of fragile areas 


